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LIEBLINGSKAKAOGEMISCH 

  

Meine Hände, ganz bitter kalt 

Vom Spielen, 

Draußen im eisigen Wald 

Dezemberkristalle schweben in der Luft,  

Überall  Zimtschneckenduft 

Ich sitze an unserem Wohnzimmertisch 

In der Hand haltend, mein Lieblingskakaogemisch 

Nun ist es ganz bald, 

Ich werde neun Jahre alt 

 

Ich freue mich auf meine Geschenke 

Werden sie das, was ich denke? 

Ich spüre ein Kribbeln und denke an Streusel  

Ich will auf jeden Fall Kuchen 

Mit ganz viel buntem Gekräusel 

 

Alles ist ganz wunderbar 

Ich fühle mich unberechenbar
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Mein Tag ist da, habe Konfetti im Haar 

Luftballons platzen 

Wir springen auf Matratzen 

Bibi und Tina ist aufgedreht, 

Auf vollster Lautstärke, 

So laut es geht  

Ich spüre meine Gefühle von Kopf bis Fuß 

Wir singen und tanzen, 

Bis wir nicht mehr können 

Und essen dabei Apfelmus 

Alles ist so leicht, 

Befreit, 

Ich trage mein buntes Kleid 

 

Meine Hände, ganz bitter kalt  

Draußen, immer noch der eisige Wald 

Ich sitze an unserem Wohnzimmertisch  

In der Hand haltend, mein Lieblingskakaogemisch 

Dezemberkristalle schweben in der Luft, 

Überall Zimtschneckenduft 

 

Zeit vergeht, Zeit verfliegt 

Ein weiteres Jahr, das vor mir liegt 

Nun ist es ganz bald,
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Ich werde 18 Jahre alt 

 

Vielleicht, ist alles gar nicht mehr so leicht  

Ihr seid dort, ich bin hier 

Oft versinke ich 

Und bin nicht bei mir 

Verliere mich in Welten, 

Die nicht der Realität gelten  

Ich spüre mächtige Schwere 

Und falle dabei in dunkle Leere 

 

Ich suche nach einem Ausweg  

Aus den Gedanken, 

Aus dem ständigen Schwanken, 

Zwischen Dopaminbergen und Tiefseeherden 

 

Jeder Schluck durchströmt meinen Körper mit Wärme 

Die Mischung aus Zimt und Schokolade, 

Die mag ich gerne 

Ich fühle mich wohlig warm,  

Nehme mich fest in den Arm 

Meine Gedanken verblassen, 

Ich kann ein wenig von ihnen lassen 
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Ich spüre ein Kribbeln, 

Meine dunkle Schwere, 

Verwandelt sich in sprudelnde Konfettimeere 

Ich habe es geschafft 

Schon so weit, 

Ich glaube, morgen trage ich mein buntes Kleid 
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