Bremen, den 13.05.2024

Pressemitteilung
Ausweg Gesucht 2024 | Kreativwettbewerb fiir junge Menschen startet mit
Dr. Kirsten Kappert-Gonther als Botschafterin ins zehnte Jahr

Seit 10 Jahren ist Ausweg Gesucht ein Sprachrohr fir junge Menschen in Krisenzeiten. Auch in
2024 haben sie erneut die Mdglichkeit, sich durch Filme und Texte zu diesem Thema mitzuteilen.

Urspringlich als Filmwettbewerb ins Leben gerufen, hat sich Ausweg Gesucht im Laufe der Zeit nicht nur zu
einem Kreativwettbewerb weiterentwickelt. Ausweg Gesucht ist auch thematisch vielfaltiger geworden: Globale
Krise wie die Corona-Pandemie und die Klimakrise kommen ebenso zur Sprache wie individuelle
Herausforderungen, etwa zur eigenen Identitat und zur psychischen Gesundheit. Damit spiegeln die Beitrage
der Teilnehmenden aktuelle gesellschaftliche Themen wider und bieten zudem Einblicke in die individuellen
Erfahrungen und Perspektiven junger Menschen.

Nach einer Dekade hat sich der Kreativwettbewerb mittlerweile zu einer Institution im Raum Bremen entwickelt,
die es jungen Menschen erméglicht, psychischen Druck abzubauen, sich Gehor zu verschaffen und die eigene
Kreativitat zu entfalten. Jungen Menschen einen Raum fur ihre Gefuhle zu geben, findet auch die amtierende
Vorsitzende des Gesundheitsausschusses im Bundestag, Dr. Kirsten Kappert-Gonther, heute relevanter denn
je: “Als Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie weil3 ich, wie die aktuellen Krisen auf die Seelen junger
Menschen dricken und wie sie an ihren Nerven zerren. Umso wichtiger ist es, ihnen Mdglichkeiten des
Umgangs mit diesen Krisen anzubieten”, betont die Bremerin. Ausweg Gesucht macht genau das auf kreative
Art und Weise. Deshalb wird die Bundestagsabgeordnete den Wettbewerb in diesem Jahr auch als
Botschafterin unterstitzen.

Am Kreativwettbewerb teilnehmen kénnen Jugendliche im Alter zwischen 15 und 25 Jahren aus Bremen,
Niedersachsen und Hamburg. lhre Filme und Texte kdnnen sich auf gesellschaftliche Themen beziehen oder
aber individuelle Probleme behandeln. Einreichen kénnen sie ihre Beitrage bis zum Einsendeschluss am 11.
August 2024. Alle eingereichten Beitrage werden von einer unabhangigen Jury bewertet. Wer die Preisgelder
im Gesamtwert von 7.000 Euro gewonnen hat, wird am 26. Oktober 2024 im Rahmen der groRen
Preisverleihung im Cinespace/Cineplex Bremen verkindet. Moderiert wird das Live-Event vom Bremen NEXT-
Moderatorin Bianca Marstaller sowie Sangerin und Sprecherin Barbara Greshake.

Ausweg Gesucht wird von der Medienagentur vomhdérensehen in Zusammenarbeit mit dem Landesinstitut fur
Schule (LIS) organisiert und von der hkk Krankenkasse geférdert. "Wir laden alle herzlich dazu ein, Uber
Ausweg Gesucht zu berichten und die jungen Talente zu unterstitzen, die ihre Stimme einsetzen mdchten”, so
die Projektleiterin Mareike Beeneken.

Jetzt den offiziellen Videoaufruf zur Teilnahme anschauen.
Weitere Informationen und die Méglichkeit zur Einreichung auf der projekteigenen Website.

Projektleitung Mareike Beeneken
mareike@ausweggesucht.de

vom — HE B BREMEN P
héren hkk |-|S e, pr_gmo NEXT W

sehen. krankenkasse [S Londesmedienanstalt



https://youtu.be/cfNn2YKFZWc
https://ausweggesucht.de/
mailto:mareike@ausweggesucht.de

