
Ursprünglich als Filmwettbewerb ins Leben gerufen, hat sich Ausweg Gesucht im Laufe der Zeit nicht nur zu
einem Kreativwettbewerb weiterentwickelt. Ausweg Gesucht ist auch thematisch vielfältiger geworden: Globale
Krise wie die Corona-Pandemie und die Klimakrise kommen ebenso zur Sprache wie individuelle
Herausforderungen, etwa zur eigenen Identität und zur psychischen Gesundheit. Damit spiegeln die Beiträge
der Teilnehmenden aktuelle gesellschaftliche Themen wider und bieten zudem Einblicke in die individuellen
Erfahrungen und Perspektiven junger Menschen. 

Nach einer Dekade hat sich der Kreativwettbewerb mittlerweile zu einer Institution im Raum Bremen entwickelt,
die es jungen Menschen ermöglicht, psychischen Druck abzubauen, sich Gehör zu verschaffen und die eigene
Kreativität zu entfalten. Jungen Menschen einen Raum für ihre Gefühle zu geben, findet auch die amtierende
Vorsitzende des Gesundheitsausschusses im Bundestag, Dr. Kirsten Kappert-Gonther, heute relevanter denn
je: “Als Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie weiß ich, wie die aktuellen Krisen auf die Seelen junger
Menschen drücken und wie sie an ihren Nerven zerren. Umso wichtiger ist es, ihnen Möglichkeiten des
Umgangs mit diesen Krisen anzubieten”, betont die Bremerin. Ausweg Gesucht macht genau das auf kreative
Art und Weise. Deshalb wird die Bundestagsabgeordnete den Wettbewerb in diesem Jahr auch als
Botschafterin unterstützen.

Am Kreativwettbewerb teilnehmen können Jugendliche im Alter zwischen 15 und 25 Jahren aus Bremen,
Niedersachsen und Hamburg. Ihre Filme und Texte können sich auf gesellschaftliche Themen beziehen oder
aber individuelle Probleme behandeln. Einreichen können sie ihre Beiträge bis zum Einsendeschluss am 11.
August 2024. Alle eingereichten Beiträge werden von einer unabhängigen Jury bewertet. Wer die Preisgelder
im Gesamtwert von 7.000 Euro gewonnen hat, wird am 26. Oktober 2024 im Rahmen der großen
Preisverleihung im Cinespace/Cineplex Bremen verkündet. Moderiert wird das Live-Event vom Bremen NEXT-
Moderatorin Bianca Marstaller sowie Sängerin und Sprecherin Barbara Greshake.  

Ausweg Gesucht wird von der Medienagentur vomhörensehen in Zusammenarbeit mit dem Landesinstitut für
Schule (LIS) organisiert und von der hkk Krankenkasse gefördert. "Wir laden alle herzlich dazu ein, über
Ausweg Gesucht zu berichten und die jungen Talente zu unterstützen, die ihre Stimme einsetzen möchten”, so
die Projektleiterin Mareike Beeneken. 

Jetzt den offiziellen Videoaufruf zur Teilnahme anschauen. 
Weitere Informationen und die Möglichkeit zur Einreichung auf der projekteigenen Website.

Seit 10 Jahren ist Ausweg Gesucht ein Sprachrohr für junge Menschen in Krisenzeiten. Auch in
2024 haben sie erneut die Möglichkeit, sich durch Filme und Texte zu diesem Thema mitzuteilen.
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